
컵받침 만들기
ㆍ 원단 소재의 특징을 이해할 수 있다.                 
ㆍ 기초 바느질(박음질, 공그르기, 홈질)기법을 이해하고 실생 
    활에 활용할 수 있다.
ㆍ 손바느질로 컵받침을 만들어 봄으로서, 실생활에 필요한  
    생활용품을 직접 만들 수 있는 역량을 기를 수 있다.

ㆍ 재료, 및 준비물의 치수 및 이상유무를 확인 후 실습한다.                
ㆍ 순서에 따라 실습한다.
ㆍ 바늘 및 공구 사용 시 안전사고에 주의한다.

가위, 자, 기화펜(초크), 침핀(또는 스테
이플러)

제품 구성

실습 시 주의사항
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1. 겉감 2장과 속지(파운드 솜) 1장을 준비한다.

3. 겹쳐진 원단의 외곽선을 잘 맞춰 정돈한 후, 침핀
이나 스테이플러로 고정한다. (라벨을 접어, 겉감 사
이에 끼워넣고 함께 고정한다.) 

5. 박음질 선 바깥 쪽 네군데 모서리와 시접이 두꺼운 
부분들은 가위로 살짝 잘라준다.

6. 겉면이 밖으로 나오도록 창구멍으로 원단을 뒤집
어준다.

4. 원단 외곽(시접선)과 5mm를 띄우고 완성선을 그
린다. 완성선의 한 면은 창구멍(바느질하지 않음)을 
위해 선을 비워둔다.

2. 2개의 겉감의 겉면(프린트된 면)이 서로 마주보게 
겹친 후, 맨 아래 파운드 솜을 덧댄다.

제작과정 
동영상보기

창구멍 
약 5cm

5mm

속지(파운드솜) 겉감1(린넨원단) 겉감2(린넨원단) 

라벨



7. 원단을 뒤집어 모양을 잘 잡아준 후, 창구멍을 공
그르기로 마감해준다.

9. 바느질선을 따라 홈질로 상침하여 완성한다.

8. 외곽 라인에 5mm의 간격을 띄우고, 상침을 할 바
느질 선을 네 변에 모두 그려준다.(지워지는 기화펜이
나 쵸크 등을 사용하여야 한다.)

10. 완성한 모습

실생활에서 다양하게 활용하기


