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메 이 커 아 카 데 미  ·  M A K E R AC A D E M Y

DIY 탄성 자동차 만들기 학습지
탄성에너지가 운동에너지로 변환되는 원리를 직접 체험하며 자동차를 설계·제작·실험·개선해보세요

학생용 활동지 3차시 (135분) 초등 5~6 / 중학교 2022 개정 교육과정

이름 학교/학년 모둠 날짜

1. 워밍업 질문 — 탄성·에너지 사전 지식 확인

1 고무줄이나 용수철처럼 외부 힘으로 변형되었다가 다시 본래 모양으로 돌아가는 성질을 무엇이라고 할까요?

2 일상에서 탄성을 이용한 물건을 5개 이상 떠올려 적어보세요. (예: 양궁, 새총, 트램펄린…)

3 고무줄을 더 많이 늘리면 자동차는 어떻게 움직일 거라고 예상하나요? 그 이유는?

4 왜 고무줄은 변형되었다가 다시 원래 형태로 돌아가는 걸까요? 분자 단위에서 생각해 보세요.

5 탄성을 활용한 미래 기술/발명품 아이디어 한 가지를 자유롭게 적어보세요.

© 2026 메이커아카데미 (makeracademy.co.kr) · 학교·교사 수업용 자유 활용 1 / 9



MAKERACADEMY.CO.KR

2. 부품 체크리스트 + 도구 준비

키트를 열고 다음 부품이 모두 있는지 확인하세요. (모두 ✓되면 출발!)

안전 TIP: 글루건은 뜨거우니 받침판 위에서 사용하고, 칼·가위는 항상 몸 바깥쪽으로! 탄성고무줄은 얼굴 쪽으로 발사되지 않게

주의하세요.

별도 준비물 (학교 비치 OK)

📏 방안자(직자), ✂ 칼 또는 가위, ✏ 연필, 🔥 글루건,

📏 줄자 (실험용)

위 도구가 모두 준비되었는지 확인하고 모둠원과 역할을 나눠보세

요.

모둠 역할 분담 (예시)

① 도면 측정·재단 담당 — 폼보드를 도면대로 정확히 재

단

② 조립 담당 — 글루건·바퀴·동력대 조립

③ 기록·측정 담당 — 실험 거리 측정·기록

No 품명 규격 수량 확인 비고·메모

1 폼보드 200×300×5T 1

2 폼보드 바퀴 세트 돔손 1

3 대나무꽂이 3∅ 2

4 공 CD 표준 4

5 탄성고무줄 20cm 1

6 빨대 5∅ 1

7 나무젓가락 표준 2

8 클립 — 1

9 고무줄 일반 4

© 2026 메이커아카데미 (makeracademy.co.kr) · 학교·교사 수업용 자유 활용 2 / 9



MAKERACADEMY.CO.KR

3. 단계별 활동 기록 (제작 과정)

3-1. 폼보드 재단 + 차체 접합 — 도면대로 재단하고 2장 접착 후 차체를 완성했나요? 어려웠던 점과 해결 방법을 적어보세요.

3-2. 바퀴 4개 제작 — 폼보드(작은원)+폼보드(큰원)+CD+폼보드(큰원)+폼보드(작은원) 순서로 4개 만들었나요? 균일한 크

기를 만들기 위한 팁을 적어보세요.

3-3. 바퀴축 고정 + 동력대 제작 — 대나무꽂이+빨대로 바퀴축 만들고, 나무젓가락+클립+노랑고무줄로 동력대를 완성했나요?

동력대 회전이 자유로운지 확인하고 결과를 적어보세요.

3-4. 탄성고무줄 매듭 + 시운전 — 고무줄을 안전하게 매듭짓고 주행 시험을 했나요? 첫 시운전 결과(주행 거리, 직진성, 속도 등)

를 자세히 적어보세요.
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4. 실험: 고무줄 감은 횟수 vs 주행 거리

탄성에너지가 클수록 운동에너지도 커진다는 것을 실험으로 확인해보세요. 평탄한 바닥 위에서 출발 위치를 동일하게 하고 측정하세요.

📊 그래프 그리기: 가로축에 감은 횟수, 세로축에 평균 주행 거리를 표시하고 점을 찍어 선으로 연결하세요. 그래프 모양이

직선인지 곡선인지 관찰하세요.

해석: 감은 횟수가 늘어날수록 주행 거리는 어떻게 변했나요? 후크의 법칙(F=kx)으로 설명해보세요. 그래프 모양은 어떤가

요?

회 감은 횟수 1회 (cm) 2회 (cm) 3회 (cm) 평균 (cm) 관찰 메모

1 5회

2 10회

3 15회

4 20회

5 25회
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5. 핵심 과학 개념 정리

탄성에너지와 운동에너지 — 에너지 변환·보존

고무줄을 늘리면 고무줄 안에 탄성에너지(potential energy)가 저장됩니다. 이 에너지는 다음 공식으로 표현됩니다:

E탄성 = ½ · k ·

x²

여기서 k는 고무줄의 강성(stiffness), x는 늘어난 길이입니다. 고무줄이 본래 모양으로 돌아가면서 이 에너지가 자동차의 

운동에너지로 변환됩니다:

E운동 = ½ · m ·

v²

이상적으로는 두 에너지가 동일해야 하지만, 실제로는 마찰·공기 저항·소리·열로 일부 손실됩니다. 그러나 우주 전체의 에너

지 총합은 변하지 않습니다(에너지 보존 법칙).

탄성에너지란?

변형된 고무줄·용수철에 저장된 에너지. 본래 모양으로

돌아가려는 힘으로 다른 에너지로 변환된다. 우리 활동

에서는 어떻게 적용되었나요?

에너지 변환·보존

탄성 → 운동 에너지. 100% 전환은 아님(마찰·소리·열

손실). 우리 자동차에서 에너지 손실이 어디서 일어났는

지 적어보세요.
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6. 개선 도전 (PBL) — 주행 거리 늘리기

도전 미션: 차체를 변형하거나 부품을 조정해 주행 거리를 더 늘려보세요. 어떤 변형(가설)을 시도했고, 실험 결과는 어땠으

며, 무엇을 배웠나요? 3가지 이상의 변형을 시도하고 기록해보세요.

최종 차량 스케치: 가장 잘 작동한 차량의 구조를 그림으로 표현해보세요. 부품 위치·치수·작동 원리를 표시하세요.

이번 PBL에서 가장 큰 발견 또는 깨달음 한 가지:

No 시도한 변형 (가설) 실험 결과 (주행 거리) 해석·배운 점

1

2

3

4

5
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7. 자가 평가 + 모둠원 상호 평가

자가 평가 — 자신의 활동을 솔직하게 평가하세요.

모둠원 상호 평가 — 함께 활동한 모둠원의 역할을 평가하세요.

모둠 활동 후기 (모둠원에게 전하고 싶은 말):

모둠원과 다음번에는 어떻게 협력하고 싶나요?

평가 항목
매우 잘

함 ⑤
잘함 ④ 보통 ③ 노력 ② 개선 메모

도면을 정확히 이해하고 재단했다

바퀴와 동력대를 견고히 조립했다

탄성·운동 에너지 변환을 설명할 수 있다

안전 수칙을 지키며 활동했다

모둠원과 협력하고 도움을 주고받았다

창의적 개선을 시도했다 (PBL)

모둠원 이름 기여도 (1~5) 가장 잘한 점 / 고마운 점

© 2026 메이커아카데미 (makeracademy.co.kr) · 학교·교사 수업용 자유 활용 7 / 9



MAKERACADEMY.CO.KR

8. 실생활 적용 — 탄성 원리를 활용한 발명품 아이디어

오늘 배운 탄성에너지·운동에너지 변환 원리를 활용해서 우리 생활을 편리하게 만들 수 있는 발명품 아이디어를 적어보세

요. (예: 탄성 점프 운동화, 자동 문 닫개, 비상용 스프링 손전등 등)

가장 좋은 아이디어 스케치: 작동 원리와 구조를 그림과 함께 설명하세요.

9. 진로 연계 — 탄성·역학 분야 미래 직업

🎯 탄성 자동차에서 시작하는 미래 직업

오늘 만든 탄성 자동차의 원리는 자동차·항공·우주·산업 디자인 등 다양한 분야에서 활용됩니다. 관심있는 직업을 골라 더

알아보세요.

자동차 엔지니

어

발명

가

기계공학

자

산업 디자이

너

메이커·창업

가

로보틱스 연구

원

항공우주 엔지니

어

모빌리티 디자이

너

생체역학 연구

원

에너지 시스템 엔지니

어

나의 진로 탐색: 위 직업 중 가장 관심 있는 것을 골라 어떤 일을 하는지, 어떤 공부가 필요한지 조사해 적어보세요.

No 발명품 이름 아이디어 설명·작동 원리

1

2

3

4
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10년 후 나의 모습: 위 직업 중 하나를 선택해서 10년 후 어떤 모습일지 상상해 적어보세요.

10. 활동 회고 — 가장 인상 깊었던 한 가지

오늘 활동에서 가장 기억에 남거나, 새롭게 알게 된 것, 혹은 친구와 함께 했던 즐거운 순간을 자유롭게 적어보세요.

다음 활동에서 도전하고 싶은 것:

오늘 활동을 한 줄로 표현한다면:
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