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DIY VR 체험기 만들기 학습지
폼보드 · 렌즈로 직접 만드는 가상현실 헤드셋 · 4차 산업혁명 체험

초등 / 중학교 기술·정보 2022 개정 교육과정 학습 활동지

학년 / 반 번호 이름 날짜

학습 목표 — 오늘 무엇을 배울까요?

1. VR(가상현실)의 정의와 작동 원리(스테레오스코픽 3D)를 설명할 수 있다.

2. 폼보드·렌즈로 헤드셋과 휴대전화 거치대를 정확히 조립할 수 있다.

3. 4차 산업혁명 핵심 기술(VR·AR·MR·XR)과 미래 진로를 이해할 수 있다.

[활동 1] VR 기본 개념 — 빈칸 채우기

아래 문장의 빈칸에 알맞은 말을 채워 보세요.

(1) VR은 (______________)의 약자로 우리말로는 (______________)이라고 합니다.

(2) VR 헤드셋은 (______________) 화면을 (______________)개의 렌즈로 확대해 두 눈에 보여줍니다.

(3) 좌·우 눈에 약간 다른 시점의 영상을 보여줘 입체감을 만드는 원리를 (______________) 3D라고 합니다.

(4) 현실 위에 디지털 정보를 겹쳐 보여주는 기술은 (______________) (AR), 가상과 현실이 상호작용하는 기술은

(______________) (MR)입니다.
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[활동 2] 부품 확인 체크리스트

키트의 부품이 모두 있는지 확인하고 체크박스에 표시하세요.

확인 부품명 수량 / 규격

폼보드 (200×300×3T) 3장

헤드셋 윗판 / 중간판 / 아래판 / 옆판 각 1매

휴대전화 거치대 앞·뒷·위아래판 1세트

휴대전화 거치대 보강판 4매

렌즈 (25Φ) 2개

렌즈 고정 커버 2개

접착제 (또는 글루건) 1개

스마트폰 (개인 준비) 1대

© 2026 메이커아카데미 (makeracademy.co.kr) · 학교·교사 수업용 자유 활용 2 / 4



MAKERACADEMY.CO.KR

[활동 3] 8단계 제작 — 단계별 점검

[활동 4] VR 체험 후 그리기 — 본 가상현실 풍경

체험 1 — VR 영상 제목 + 본 풍경 스케치 체험 2 — VR 영상 제목 + 본 풍경 스케치

단계 제작 과정 핵심 포인트 점검

1 부품 확인 폼보드·렌즈·커버·접착제 빠짐없이

2 휴대전화 거치대 조립 앞·뒷·위아래판 접착

3 보강판 부착 휴대전화 두께에 맞춰 1~4매 조절

4 렌즈 + 커버 고정 중간판 구멍에 렌즈 → 양면 커버 부착

5 헤드셋 본체 조립 중간판 + 위아래판 + 옆판 접착

6 거치대 + 헤드셋 결합 앞면 홈에 거치대 끼움

7 휴대전화 거치 유튜브 VR 검색 → 양안 화면 정렬

8 VR 체험 + 완성 VR 롤러코스터·360° 영상 체험
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[활동 5] 자가 평가 (1~5점)

실습 준비물을 잘 갖추었는가? 1 2 3 4 5

도면을 정확히 이해하고 부품을 조립했는가? 1 2 3 4 5

렌즈를 좌우 정확히 정렬하여 VR 영상이 또렷한가? 1 2 3 4 5

VR의 원리와 활용 사례를 설명할 수 있는가? 1 2 3 4 5

안전 수칙을 지키며 정리정돈 하였는가? 1 2 3 4 5

[활동 6] 완성 소감

1) 가장 어려웠던 단계와 그 이유, 다음에 개선하고 싶은 점은?

2) 만든 VR 헤드셋을 어떻게 활용할 계획인가요? (예: 학습·여행·게임)

진로 연계 — 4차 산업혁명 직업 탐색

VR/AR 기술과 연결할 수 있는 미래 직업을 살펴보세요. 관심 있는 직업에 표시해 보세요.

VR/AR 개발자 3D 모델러 게임 디자이너 UX/UI 디자이너

메타버스 크리에이터 디지털 콘텐츠 기획자 XR 콘텐츠 PD
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