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학년 / 반 번호 이름

워밍업 — 생각 열기

1. 카드지갑은 언제, 어디에 쓰면 편리할까요? 내가 넣고 다니고 싶은 것을 적어보세요.

2. 접착솜을 원단에 붙이면 어떤 점이 좋아질까요?

3. 내가 만들 카드지갑은 어떤 원단·단추 위치로 꾸미고 싶나요?

준비물 체크리스트

☐ 겉감 ☐ 안감 ☐ 접착솜 ☐ 똑딱이 단추 ☐ 실·바늘 ☐ 방안자

☐ 가위 ☐ 다리미(교사 지도)

키트 점검 메모 — 부족하거나 상태가 이상한 재료가 있으면 적어 두세요.

단계별 활동 — 따라 만들기 (완료하면 체크)

☐ 접착솜 올리기
겉감 안쪽 면에 사방 1cm 간격으로 접착솜을 올린다.

1 ☐ 다림질로 접착
원단을 뒤집어 다림질해 붙인다(없으면 시침).

2

☐ 창구멍 표시
안감을 겹치고 접착솜 밑변에 6cm 창구멍을 표시한다.

3 ☐ 밑변 박음질
창구멍을 제외하고 접착솜 밑변을 박음질한다.

4

☐ 접을 위치 표시
겉감 끝에서 7cm 지점에 접어 올릴 위치를 표시한다.

5 ☐ 원단 접어 올리기
가름솔을 잡고 접어 올리고 안감을 끝선에 맞춘다.

6

☐ ㄷ자 박음질
솜 외곽선을 따라 ㄷ자 모양으로 박음질한다.

7 ☐ 시접 정리·가위집
남는 시접을 자르고 각진 부분에 가위집을 낸다.

8

☐ 뒤집고 공그르기
창구멍으로 뒤집어 모양을 잡고 공그르기로 막는다.

9 ☐ 단추 달아 완성
덮개·앞면에 똑딱이 단추를 달아 완성한다.

10



바느질 기법 정리

박음질 : 한 땀 떠서 뒤로 되돌아 박아 튼튼하게 잇는 바느질. 밑변·ㄷ자 박음질에 쓴다.

공그르기 : 창구멍처럼 시접을 숨겨 겉으로 실땀이 보이지 않게 막는 바느질.

가위집 : 완성선과 수직으로 시접을 잘라 뒤집었을 때 원단이 뭉치지 않게 하는 것.

시침질 : 본 바느질 전 원단을 임시로 고정하는 성근 바느질 (다리미 대체 가능).

관찰 기록

내 겉감 원단(데님/옥스포드/린넨) — 느낌·특징 접착솜을 붙인 후 달라진 점

자가 평가

항목 잘함 보통 노력

접착솜 간격·창구멍·접는 위치를 정확히 표시했다

ㄷ자 박음질·공그르기 마감이 튼튼하다

박음질·공그르기·시침질을 구분해 사용했다

시간 안에 완성했다

안전하게·깔끔하게 실습했다

진로 연계 — 바느질에서 이어지는 직업

패션 디자이너 텍스타일 디자이너 의상 제작자(모델리스트) 가죽·소품 공예가

업사이클링 공예가 문구·잡화 기획자

위 직업 중 관심 있는 직업과 그 이유를 한 줄로 적어보세요.

느낀 점 / 활용 계획
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