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• 곱창 머리끈 만들기

©

• 머리끈의한종류로면이나폴리에스터와같은천으로만든다.

• 머리를묶거나올리는데사용할수있다.

• 스트라이프,체크,플라워등다양한색상과패턴으로만들수있다.

• 머리끈을만드는것은기초적인바느질기법등을익히고이를실생활에활용할
수있는의생활역량을길러주는활동이다.

• 직접손바느질로머리끈을완성하는활동을통해,문제해결능력과자신감을
기를수있다.



• 부품 구성

©

품명 규격 수량 비고
1 원단 550*140mm 1
2 고무줄 220mm 1
3 라벨 1
4 실·바늘 1

준비물

1. 쪽가위 (가위)

2. 기화펜( 쵸크, 연필)

3. 시침핀(스테이플러)

4. 고무줄끼우개(옷핀)



• 제작과정-원형 만들기 1

©

1. 원단의겉면이서로
마주보도록하여
원단의긴쪽을반으로
접어준다.

안쪽면

겉면



• 제작과정-원형 만들기2

©

1. 반으로접은원단
끝에서 1cm의시접을
주고완성선(바느질
할선)을그려준다.

1cm



• 제작과정-원형 만들기 3

©

1. 원단의겉면사이에
반으로접은라벨을
끼워넣는다. (위에서
약 4cm 위치)

2. 원단을다시덮고
완성선을그린면을
시침핀으로고정한다.

라벨
부착
위치

라벨을접었을때
벌어진쪽방향

시침핀으
로고정

4cm



• 제작과정-원형 만들기 4

©

1. 그려놓은
완성선을따라
박음질해준다.

2. 이때고정해둔
라벨도함께
박음질해준다.



• 제작과정-원단 접기

©

1.원단을시접부분이
중앙에오도록펼친다.

2.가로로 3등분하여
원단을한겹만한번
접어준다.(※중앙가름솔
맞추기)

3.위에서아래로한번더
접어준다.(※중앙가름솔
맞추기)

4.가운데시접을서로
맞댄상태로 원단전체를
반으로접어시침핀으로
고정해준다.

1.원단펼치기 2.삼등분후위로한번접기

3.아래로한번더접어고정 4.전체를반으로접어주기



• 제작과정-완성선 그리기

©

1. 반으로접어올린
원단끝에서 1cm의
시접을주고바느질
할완성선을그려준다.

1cm

바느질할선을
그려준다.



• 제작과정-박음질 하기

©

1. 귀퉁이(약 2cm 
내외)에원단이
여러겹으로겹쳐지는
부분을제외하고
두겹의원단을
박음질로
바느질해준다.

2. 그려놓은완성선의
약 2/3 지점정도
까지만바느질한다.

귀퉁이의겹치는부분은
남겨두고바느질을
시작한다.



• 제작과정-안쪽 원단 당겨 주기

©

1. 바느질이안된부분
안쪽에 접어놓은
원단을잡아
바깥쪽(옆쪽)으로
당겨준다.

2. 이렇게해주면
바느질바느질안한
구멍이점점넓어진다.



• 제작과정-원단 밀어주기

©

1. 바느질이안된부분안쪽에 3등분하여접어놓은원단을잡아바깥쪽(옆쪽)으로당겨준다.

2. 이렇게해주면원단이이동하면서바느질안된구멍이넓어진다.

화살표방향으로
잡아당긴다.



• 제작과정-원단 밀어주기

©

1. 벌어진부분을
시침핀으로
고정해준다.

2. 1cm 시접을주고
완성선을이어
그려준다.



• 제작과정- 창구멍으로 원단 뒤집기

©

1. 원단의겉면이밖으로나오도록창구멍으로원단을뒤집어준다.

창구멍(7~8cm)



• 제작과정- 창구멍으로 원단 뒤집기

©

1. 고무줄끼우개(옷핀)를사용하여(도구없이손으로가능) 창구멍으로고무줄을집어넣는다.
2. 고무줄끝을한바퀴둘러밖으로빼내매듭을지어묶어준다. (고무줄의길이에따라머리끈

크기조절이가능하므로만들고싶은크기나머리숱을고려하여길이를조절해준다.)



• 제작과정-창구멍 막아주기

©

1. 창구멍을
공그르기로
바느질하여막아준다.

2. 창구멍을다
막아주면곱창머리끈
완성!
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