
DIY 주방장갑(반달형 냄비손잡이) 만들기 — 학습지 (학생용)
겉감과 안감 사이에 접착솜을 넣고 반달 모양으로 바느질한 뒤 단추를 달아, 주방에서 바로 쓸 수 있는 냄비손잡이 2개를 만들어 봅시
다.

이름 ______________ 학년/반 ______________ 날짜 ______________

1. 워밍업 — 생각 열기

뜨거운 냄비를 옮길 때 손을 보호하려면 어떤 성질의 재료가 필요할까요?

우리 집 주방에서 직접 만들어 쓰면 좋을 것 같은 물건을 하나 떠올려 적어 봅시다.

2. 핵심 용어 알아보기 — 빈칸을 채워 봅시다

용어 뜻

겉감 완성품의 (____________)으로 드러나는 원단으로, 무늬와 색이 겉으로 보인다.

안감 완성품의 (____________)에 들어가는 원단으로, 겉감을 받쳐 주고 마감을 깔끔하게 한다.

완성선 실제로 (____________)을 하는 선으로, 외곽선 안쪽에 일정한 간격을 두고 그린다.

창구멍 원단을 (____________)기 위해 바느질하지 않고 남겨 두는 부분이다.

시침 본바느질 전에 원단이 밀리지 않도록 (____________)으로 임시 고정하는 것이다.

시접 완성선 바깥으로 남겨 두는 여유분으로, 이 작품에서는 테두리에서 (____________)cm를 띄운다.

가위집 (____________) 부분의 시접에 자잘하게 칼집을 내어 뒤집었을 때 선이 매끄럽게 살아나도록 하는
것이다.

힌트: 바깥면 / 안쪽 / 바느질 / 뒤집 / 시침핀 / 1 / 곡선

3. 준비물 체크리스트 — 확인한 것에 표시하세요

• 

• 

겉감·안감 원단
수량과 크기에 이상이 없는지 확인

□ 접착솜
다림질로 붙여 두께감을 만드는 재료

□

고리 · 단추 · 실 · 바늘
바늘은 개수를 세어 두기

□ 가위 · 쪽가위
날이 안전하게 접히는지 확인

□

기화펜 · 방안자 · 곡자
완성선을 그릴 때 사용

□ 시침핀 · 골무 · 다리미
다리미는 선생님 지도 아래 사용

□
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4. 바느질 기법 정리 — 어디에 쓰는 바느질일까요?

기법 특징 이 작품에서 쓰는 곳

박음질 한 땀 뒤로 되돌아가며 박아 튼튼하고 촘촘하다. ______________________

홈질 일정한 간격으로 위아래를 오가며 빠르게 꿰맨다. ______________________

공그르기 겉에서 실이 거의 보이지 않게 접힌 부분을 맞물려 꿰맨
다.

______________________

힌트: 완성선 본바느질 / 임시 고정·시침 / 창구멍 마감

5. 활동 기록 — 단계마다 확인하고 느낀 점을 적어 봅시다
제작 시연 영상(youtube.com/watch?v=ftwYp8U_ENM)과 제작 설명서를 보고 순서대로 진행하세요.

접착솜에 안감 고정
다림질(또는 시침핀)로 고정 □

1 겉감 포개어 올리기
겉면끼리 마주보게 □

2

완성선 그리기
테두리에서 1cm 시접 □

3 창구멍 표시
직선 부분에 약 7cm □

4

고리 끼워 시침
가운데 표시 후 고정 □

5 완성선 박음질
창구멍은 남겨 두고 □

6

창구멍 양끝 보강
2~3회 왕복 박음질 □

7 솜 시접 정리
1~2mm 남기고 자르기 □

8

곡선 가위집
박음질선은 자르지 않기 □

9 창구멍으로 뒤집기
겉면이 나오게 □

10

공그르기 마감
실땀이 안 보이게 □

11 다림질로 모양잡기
전체 모양 정리 □

12

단추 달기
반으로 접어 약 2cm 아래 □

13 완성 · 2개 1SET
바늘 개수 회수 확인 □

14
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6. 나만의 디자인 — 꾸미고 싶은 모습을 그려 봅시다

자투리 원단이나 자수로 포인트를 준다면 어떻게 꾸미고 싶은지 그려 보세요.

7. 자가 평가 — 스스로 점검해 봅시다

평가 내용 1 2 3 4 5

준비물을 빠짐없이 챙기고 구성품을 확인했다 ○ ○ ○ ○ ○

시접 1cm 완성선을 정확히 그리고 선을 따라 박았다 ○ ○ ○ ○ ○

공그르기 마감과 단추·고리가 튼튼하고 깔끔하다 ○ ○ ○ ○ ○

정해진 시간 안에 2개를 모두 완성했다 ○ ○ ○ ○ ○

바늘·가위를 안전하게 쓰고 정리정돈했다 ○ ○ ○ ○ ○

8. 오늘의 배움 정리 · 한 걸음 더

가장 어려웠던 단계와 그 이유는 무엇인가요?

두 번째 개체를 만들 때 첫 번째보다 나아진 점은 무엇인가요?

내가 만든 냄비손잡이를 어디에 어떻게 사용할 계획인가요?

사서 쓰는 것과 직접 만들어 쓰는 것은 어떤 점이 다를까요? 자원·비용·애착의 관점에서 적어 봅시다.

같은 재료로 만들 수 있는 다른 주방 소품에는 무엇이 있을까요? 두 가지만 적어 봅시다.

내가 만든 냄비손잡이를 오래 쓰려면 어떻게 관리해야 할까요?

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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