
DIY 뜨개질 용품 제작 설명서 — 목도
리·유아용 모자·넥워머
코 잡기·겉뜨기·안뜨기·코 막음 네 가지 기법만 익히면 다섯 가지 품
목을 모두 만들 수 있습니다. 굵은 실과 대바늘을 사용해 초보자도 진
행 상황을 눈으로 확인하기 쉽습니다.

품목 5종 대표색 6색 기법 4가지 1인 1작품

구성품 및 준비물

키트 구성품 뜨개실 1개(선택한 대표색 1가지)와 대바늘 세트 — 1인 1작품 기준. 실 색상은 주문 시 선택한 대표색으로
발송되며, 재고 상황에 따라 질감이 미세하게 다를 수 있습니다. 실이 더 필요하면 주문 시 추가 구매 옵션(뜨
개실 4,000원/개 · 대바늘 세트 3,000원)을 이용하세요.

별도 준비물 돗바늘(마무리·잇기용) · 가위 · 줄자 · 지퍼백(작업 중 보관용). 대바늘은 키트에 포함되어 있습니다.

실습 시 주의사항

대바늘 끝이 뾰족하므로 들고 이동하지 않고, 사용 후 지정된 통에 모아 둡니다.

코 수를 세어 기록해 두면 중간에 놓쳐도 되돌리기 쉽습니다.

실을 너무 세게 당기면 코가 조여 다음 줄을 뜨기 어렵습니다. 일정한 힘으로 뜹니다.

중간에 멈출 때는 코가 빠지지 않도록 바늘에 끼운 채로 보관합니다.

완성품은 손세탁 후 뉘어서 말립니다. 걸어 말리면 늘어납니다.

기본 기법 4가지

• 

• 

• 

• 

• 

① 코 잡기
바늘에 첫 줄을 만드는 단계입니다. 필요한 코 수를 정확히 세어 잡되,
너무 조이면 다음 줄을 뜨기 어려우니 느슨하게 잡습니다. 완성 폭은 코
수 × 한 코 폭으로 결정됩니다.

② 겉뜨기 (가터뜨기)
실을 바늘 뒤쪽에 두고 뜨는 기본 기법입니다. 겉뜨기만 반복하면 앞뒤
가 같은 가터뜨기 무늬가 됩니다. V자 모양이 겉으로 보이면 바르게 된
것입니다.
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품목별 제작 기준

기본 구성으로 완성되는 작품은 「선택한 한 가지 색」의 단색입니다. 제품 사진의 여러 색 작품은 실을 추가 구매해 만든 예시이며, 2색은 실 2
개·4색은 실 4개가 필요합니다. 부족한 개수만큼 주문 시 「추가 구매」 옵션에서 담아 주세요(뜨개실 4,000원/개).

품목 설명 시작 코 수 쓰는 기법 난이도

목도리1 겉뜨기만 반복하는 기본형 숏 목도리 약 20코 겉뜨기 ★☆☆

넥워머 고리 모양으로 이어 뜨는 워머 약 40코 겉뜨기·안뜨기 ★☆☆

목도리2 실을 이어 붙이는 방법을 배우는 목도리
기본 구성=단색 / 배색 시 실 추가

약 20코 겉뜨기 + 실 잇기 ★★☆

목도리3 구간을 나눠 뜨는 블록형 목도리
기본 구성=단색 / 4색은 실 4개 필요

약 20코 겉뜨기 + 실 잇기 ★★☆

유아용 모자 원통으로 떠서 윗부분을 오므리는 비니 약 44코 고무뜨기 + 코 줄이기 ★★★

※ 시작 코 수는 표준 굵기 기준 권장값입니다. 실 굵기와 바늘 호수에 따라 달라지므로, 10코를 시험 삼아 떠 보고 폭을 재어 조정하세요.

③ 안뜨기 (고무뜨기)
실을 바늘 앞쪽에 두고 뜹니다. 겉뜨기와 번갈아 하면 세로 골이 생기는
고무뜨기가 되어 신축성이 좋아집니다. 모자·넥워머 입구에 씁니다.

④ 코 막음 (마무리)
마지막 줄의 코를 왼쪽부터 하나씩 넘겨 막습니다. 너무 조이면 가장자
리가 오그라들고 너무 느슨하면 늘어지므로 본체와 비슷한 장력으로
막습니다.
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품목별 제작 순서

목도리1
기본형 · ★☆☆

① 약 20코를 잡는다 → ② 겉뜨기로 원하는 길이(약 90~110cm)까지 계속 뜬다 → ③ 코를 막아 마무리한다 →
④ 남은 실을 돗바늘로 안쪽에 숨긴다.
포인트 겉뜨기만 반복하므로 무늬 걱정 없이 길이에만 집중하면 됩니다.

넥워머
고리형 · ★☆☆

① 약 40코를 잡는다 → ② 겉뜨기 2코·안뜨기 2코를 반복해 고무뜨기로 약 25~30cm 뜬다 → ③ 코를 막는다
→ ④ 시작 부분과 끝 부분을 돗바늘로 이어 고리 모양으로 꿰맨다.
포인트 고무뜨기라 늘어나므로 머리가 통과하는지 확인하며 길이를 정합니다.

목도리2
실 잇기 · ★★☆

① 20코를 잡고 절반 길이까지 겉뜨기 → ② 실을 이어 나머지 절반을 뜬다(실 끝을 10cm 남기고 매듭) → ③ 코
를 막고 이음 부분의 실 끝을 안쪽에 숨긴다.
포인트 실을 이을 때는 줄의 끝에서 이어야 이음선이 눈에 띄지 않습니다. 기본 구성(실 1개)으로는 단색으로 완
성되며, 사진처럼 2색으로 만들려면 다른 색 실을 1개 추가 구매해야 합니다.

목도리3
구간 나누기 ·
★★☆

① 구간 순서를 먼저 정해 종이에 적는다 → ② 20코를 잡고 전체 길이의 1/4을 뜬다 → ③ 같은 방법으로 실을
세 번 이어 나머지를 뜬다 → ④ 코를 막고 이음부 실 끝을 모두 정리한다.
포인트 각 구간의 단 수를 세어 기록하면 네 구간 길이를 똑같이 맞출 수 있습니다. 기본 구성으로는 단색이며, 사
진처럼 4색으로 만들려면 다른 색 실을 3개 추가 구매해야 합니다.

유아용 모자
비니 · ★★★

① 약 44코를 잡는다 → ② 겉뜨기 2코·안뜨기 2코 고무뜨기로 5cm(챙 부분)를 뜬다 → ③ 겉뜨기로
12~14cm를 더 뜬다 → ④ 마지막 몇 단에서 일정 간격으로 두 코씩 함께 떠 코를 줄인다 → ⑤ 남은 코에 실을
통과시켜 오므려 조인다 → ⑥ 옆선을 돗바늘로 꿰매 원통으로 만든다.
포인트 코 줄이기는 매 단 같은 위치에서 해야 윗부분이 고르게 오므라듭니다.

※ 길이·코 수는 권장값입니다. 사용하는 실 굵기와 바늘 호수, 뜨는 사람의 장력에 따라 달라지므로 중간에 대어 보며 조절하세요.

뜨개실 색상 안내

대표 색상 색상 코드 추천 활용

아이보리 YC01 어떤 옷에나 무난하게 어울리는 기본색. 유아용 모자에 특히 인기

차콜그레이 YC02 때가 덜 타고 교복·외투와 잘 맞아 중·고등학생 목도리에 적합

네이비 YC03 단정한 인상. 배색 작품에서 밝은 색과 짝지으면 대비가 뚜렷

레드 YC04 겨울 소품다운 포인트 색. 아이보리·차콜과의 배색 추천

머스터드 YC05 따뜻한 톤. 그린·아이보리와 함께 쓰면 컬러블록이 살아남

그린 YC06 차분한 포인트 색. 머스터드와 조합하면 계절감이 뚜렷

화면 색상과 실제 색상은 다를 수 있습니다. 모니터·스마트폰 기종과 밝기 설정, 촬영 조명에 따라 색이 다르게 보입니
다.

뜨개실은 염색 로트(생산 차수)에 따라 같은 색이라도 미세한 차이가 납니다.

단체 수업에서 색을 맞춰야 한다면 한 번에 주문해 주세요. 동일 로트로 준비해 드립니다.

여러 색으로 만들 때는 두 색의 명도 차이가 클수록 구간이 또렷하게 보입니다. 색을 추가하려면 그 색의 뜨개실을 추
가 구매해야 합니다(개당 4,000원).

• 

• 

• 

• 

© 2026 메이커아카데미 (makeracademy.co.kr) · 무단 전재·재배포 금지 · 학교·교사 수업용 자유 활용 3 / 4



자주 하는 실수와 해결 방법

이런 경우 이렇게 해결하세요

가장자리가 점점 넓어진다 줄 끝에서 실이 걸려 코가 늘어난 경우입니다. 매 줄이 끝날 때 코 수를 세어 처음 코 수와 같은
지 확인하세요.

코가 빠져 구멍이 생겼다 빠진 코를 돗바늘이나 코바늘로 아래에서 위로 하나씩 끌어올려 다시 바늘에 겁니다.

코가 너무 조여 안 떠진다 실을 당기는 힘이 강한 경우입니다. 한 호수 굵은 바늘로 바꾸거나 의식적으로 힘을 빼고 뜨세
요.

겉뜨기·안뜨기가 헷갈린다 실이 바늘 뒤에 있으면 겉뜨기, 앞에 있으면 안뜨기입니다. 뜨기 전 실 위치를 먼저 확인하세
요.

완성 폭이 예상보다 작다/크다 시작 코 수를 조정합니다. 10코를 떠서 폭을 잰 뒤 목표 폭 ÷ 10코 폭 × 10으로 계산하세요.

완성 후 사용 및 관리

첫 세탁은 미지근한 물에 중성세제로 조물조물 손세탁합니다.

비틀어 짜지 말고 수건으로 눌러 물기를 뺀 뒤 뉘어서 말립니다.

걸어 말리면 무게 때문에 늘어나므로 반드시 평평하게 펴서 건조합니다.

보관 시에는 접어서 서랍에 두고, 오래 걸어 두지 않습니다.

완성 후 사용 및 관리

세탁 미지근한 물(30℃ 이하)에 중성세제를 풀어 조물조물 손세탁합니다. 비비거나 문지르면 표면이 보풀지고 줄
어들 수 있습니다.

탈수·건조 비틀어 짜지 말고 수건 사이에 넣어 눌러 물기를 뺀 뒤, 평평한 곳에 뉘어서 모양을 잡아 말립니다. 걸어 말리
면 무게 때문에 늘어납니다.

보관 접어서 서랍에 보관합니다. 옷걸이에 오래 걸어 두면 어깨선이 늘어집니다. 습기가 차지 않도록 통풍이 되는
곳에 둡니다.

보수 코가 풀리기 시작하면 즉시 돗바늘로 주변 코에 걸어 고정합니다. 방치하면 줄줄이 풀립니다.

보풀 사용하다 보면 보풀이 생기는 것은 자연스러운 현상입니다. 보풀 제거기나 작은 가위로 조심스럽게 정리합니
다.

완성한 작품에 이름표를 달아 두면 단체 수업에서 뒤바뀌지 않습니다.

남은 실은 지퍼백에 색상별로 담아 두면 다음 작품이나 보수에 쓸 수 있습니다.

본 설명서의 기법 도해는 메이커아카데미가 직접 제작한 이미지이며, 완성품 사진은 자사 촬영본입니다.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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