
이 설명서는 제작 10단계를 페이지당 2단계로 크게 보여 주는 수업용(PPT형) 설명서입니다.

M A K E R  A C A D E M Y  D I Y  K I T

양말 인형 만들기
평범한 양말이 귀여운 캐릭터 인형으로 변신합니다.

박음질 · 홈질 · 공그르기 3종 손바느질을 한 번에 익히는 창의 공예 키트입니다.

난이도 보통 제작 시간 약 60분 대상 초등 3학년~중2

완성 약 150×100mm
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제품 구성 & 준비물

키트 구성품 — 양말 1개형

양말 1개 도안 충전솜 실 바늘

키트 구성품 — 양말 2개형

양말 2개 (흰색 머리용 · 무늬 몸통용) 도안 충전솜 실

바늘 눈알 부자재

별도 준비물

가위 자 기화펜 또는 초크 시침핀 블러셔(색연필)

단추 · 리본 (선택 장식)

단추 · 리본은 구성품이 아닌 선택 장식입니다.

안전 수칙

바늘은 사용 후 즉시 핀쿠션에 정리하고 수업 전후로 수량을 확인합니다. 가위는 칼끝이 위로 오지

않게 두고, 박음질 선을 자르지 않도록 확인하며 자릅니다. 솜과 단추는 어린이가 입에 넣지 않도

록 주의합니다.

구성품 도해

※ 양말 디자인은 입고 시점에 따라 변동될 수 있습니다.

P R E PA R AT I O N  ·  S O C K  D O L L
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제작 과정 S T E P  0 1 – 0 2  ·  S O C K  D O L L

양말 도안 자르기

도안을 원하는 길이에 맞추어 눈금선을 잘라 줍니다.

1

머리·몸통 도안 그리기

양말을 뒤집어서 머리(흰색)와 몸통(무늬) 도안을 그려 줍니다. 몸통은 머리를 만드는 양말보다 큰 것으로

합니다.

TIP. 발뒤꿈치 부분이 인형의 얼굴과 엉덩이가 됩니다.
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제작 과정 S T E P  0 3 – 0 4  ·  S O C K  D O L L

머리·몸통 박음질

머리(흰색 양말)와 몸통(무늬 양말) 모두 선을 따라 박음질해 줍니다.

TIP. 시작과 끝은 되돌아박기로 마감하면 풀리지 않습니다.

3

5mm 남기고 자르기

머리와 몸통 모두 박음질 선을 따라 5mm 정도 남기고 양말을 잘라 줍니다.

TIP. 박음질 선을 자르지 않도록 확인하면서 자릅니다.

4
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제작 과정 S T E P  0 5 – 0 6  ·  S O C K  D O L L

뒤집고 솜 채우기

머리(흰색 양말)와 몸통(무늬 양말)을 모두 뒤집은 후 솜을 채워 넣습니다.

TIP. 한 번에 많이 넣지 말고 조금씩 나누어 넣으면 형태가 고릅니다.

5

끝부분 홈질 마무리

끝부분을 홈질로 마무리한 뒤 힘껏 잡아당겨 조여 줍니다.

6

DIY 양말 인형 만들기 · 제작 과정 · 5메이커아카데미 · makeracademy.co.kr



제작 과정 S T E P  0 7 – 0 8  ·  S O C K  D O L L

머리와 몸통 공그르기

머리와 몸통을 공그르기로 이어 줍니다.

TIP. 마지막 바느질 부분에 매듭을 짓고 몸통 깊숙이 바늘을 넣어 빼주면 마무리 실이 보이지 않습니

다.

7

팔 만들기

몸통 양쪽 바깥쪽에서 10mm 정도 안쪽으로 선을 긋고 박음질하여 팔을 만들어 줍니다.

TIP. 좌우 대칭이 되도록 양쪽 폭을 같게 표시합니다.
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제작 과정 S T E P  0 9 – 1 0  ·  S O C K  D O L L

얼굴 표정 홈질 (선택)

얼굴에 원하는 표정을 그려 주고 홈질로 바느질해 줍니다.

TIP. 눈이 끝나는 지점에 매듭을 짓고 얼굴 뒷부분으로 바늘을 통과시키면 매듭이 보이지 않습니다.

9

장식하여 완성 (선택)

블러셔(색연필) 또는 단추·리본 등을 이용하여 나만의 인형을 완성합니다.
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완성했습니다!
안 신는 양말이 세상에 하나뿐인 캐릭터 인형이 되었습니다.

얼굴 표정과 장식을 바꾸면 나만의 시리즈로 확장할 수 있습니다.
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