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DIY 양말 인형 만들기 사람머리형

흰 양말로 머리 · 무늬 양말로 몸통과 다리 · 잘라 둔 양말목으로 모자까지 만드는 21단계 손바느질

준비물

양말 2짝 (흰 양말 · 무늬 양말)

솜(방울솜)

실 · 바늘

가위

기화펜(초크 · 연필)

다리 모양 본(도안)

장식용 리본 · 모양 단추 · 검정콩단추

유의사항

재료와 준비물을 꼼꼼히 확인하고 실습한다.

바늘·가위 사용 시 안전사고에 유의한다.

바늘과 시침핀은 사용 전·후 개수를 세어 분실을 막는다.

제작과정 순서에 따라 실습한다.

제작과정 21단계
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1 흰 양말 발등 자르기

흰 양말의 발등 부분을 잘라준다. (뒤꿈치 앞)

2 입구 홈질

가위로 자른 끝단에서 약 0.5cm 아래 홈질로 입구를 한
바퀴 둘러 바느질한다.

3 솜 넣어 머리 모양 잡기

홈질 후 매듭을 짓지 않은 채, 입구로 솜을 넣어 머리 모
양으로 동그랗게 모양을 잡아준다.

4 머리 완성

실을 잡아당겨 입구를 막아주고, 4~5번 교차하여 바느
질해 머리부분을 완성한다.

5 다리 완성선 그리기

색있는 양말을 뒤집어 펼쳐주고, 발등 쪽에 다리 모양 본
을 올려 바느질 완성선을 그려준다.

6 완성선 박음질

그려놓은 완성선을 따라 박음질 해 준다.

7 가랑이 자르기

인형 다리 안쪽의 가랑이 사이를 0.5cm 정도의 시접을
남기고 잘라준다.

8 겉면으로 뒤집기

양말 겉면이 밖으로 나오도록 뒤집어 준다.

9 솜 채우기

솜을 양말 안쪽으로 채워 넣는다.
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10 양말목 자르기

양말목 부위를 제외하고 솜을 모두 채운 후 양말목 부분
을 가위로 잘라준다.

11 머리와 몸통 잇기

인형 머리를 몸통 위에 올리고, 몸통과 머리를 한 땀씩 떠
서 바느질한다.

12 목 조이기

바느질이 끝나면, 실로 목을 3~4번 감아 인형 목을 조이
고 매듭을 지어준다.

13 팔 만들기

몸통의 팔이 될 부분에 선을 그려준 후, 앞 뒤로 단단히
박음질해 준다.

14 리본 묶기

장식용 리본을 목 부위에 매듭지어 묶어준다.

15 모자 홈질

잘라놓은 양말목의 자른쪽을 한 바퀴 둘러 홈질로 바느질
해 준다.

16 모자 조이기

실을 당겨 조여주고, 2~3땀 더 바느질해 준다.

17 모자 장식

모자에 모양 단추를 달아 장식해 준다.

18 몸통 장식

몸통에도 단추를 달아 장식해 준다.

19 모자 씌우기

머리에 바느질해서 모자를 장식해 준다.

20 얼굴 위치 표시

검정콩단추(눈장식)를 달아줄 위치와 코와 입을 박음질
할 위치를 그려준다.

21 얼굴 완성

단추를 달고, 코와 입은 박음질해서 완성한다.
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