
제품 구성

누비 원단(220 × 240mm) 1장 지퍼(9인치) 1개 실 1개 바늘(2호) 1개 라벨테이프(꾸미기 · 끼움) 2개

개인 준비 : 가위 · 자 · 원단 초크(또는 연필) · 시침핀

도구 사용 가이드

바늘 · 실

실은 팔 길이 정도로 끊어 쓰고, 끝에 매듭을 지어 박음질합

니다. 땀 간격을 일정하게 유지합니다.

시침핀

박음질 전 원단이 밀리지 않도록 임시로 고정합니다. 박음질

이 지나간 자리는 바로 빼냅니다.

가위

남는 지퍼와 실 끝을 정리할 때 사용합니다. 원단은 재단되

어 있어 자르지 않습니다.

⚠ 주의사항  바늘은 사용하지 않을 때 바늘꽂이에 꽂아 두고, 바닥에 떨어뜨렸는지 수시로 확인합니다. 박음질은 지퍼 이가 물리지 않도록 지퍼를 반쯤 열어 둔 상태에서 진행합니다.

제작 과정

2022 개정 교육과정 연계  중학교 기술·가정 「의생활」 단원과 이어집니다. 성취기준 [9기가02-05] 의복 재료의 특성 이해 · [9기가02-06] 지속가능한 의생활 실천을 중심으로, 「기술적 문제해

결과 혁신」 영역의 [9기가03-07] 재료 선택과 안전한 가공 · [9기가03-09] 제작 순서와 안전한 제작·평가와 함께 2차시(약 80분) 수업으로 다룰 수 있습니다.

M A K E R  A C A D E M Y  ·  D I Y  K I T

누비 파우치·필통 만들기
린넨 누비 원단에 지퍼를 달고 옆선을 박음질해 나만의 필통을 완성하는

의생활 손바느질 DIY 키트입니다.

손바느질 키트 약 80분 · 2차시 완성 크기 200 × 100 mm

구성품 확인
누비 원단·지퍼·실·바늘·라벨테이프가 모두 들어 있는지 확

인하고 작업 순서를 살펴봅니다.

1

지퍼 달기 ①
누비 원단 겉면 위쪽에 지퍼를 뒤집어 맞대고 원단 끝선을

따라 박음질합니다.

2

지퍼 달기 ②
겉면이 안쪽으로 오도록 원단을 접어 올린 뒤 남은 지퍼 테

이프를 마저 박음질합니다.

3

완성품 모양 선택
둥근 · 세모 · 일자 세 가지 중 만들 모양을 정합니다. 선택한

모양에 따라 옆 박음질 방법이 달라집니다.

4

옆 박음질 ① (둥근 모양)
지퍼가 원단 가운데에 오도록 위아래를 맞물려 접습니다. 지

퍼는 반쯤 열어 두어야 나중에 뒤집을 수 있습니다.

5

옆 박음질 ② (둥근 모양)
끼움 라벨테이프를 옆선에 함께 넣고 지퍼 양쪽 끝부분을 박

음질한 뒤, 남는 지퍼는 가위로 잘라냅니다.
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제작 과정 · 모양 잡기와 완성 Q U I LT E D  P E N C I L  C A S E  D I Y  K I T

둥근 모양 마무리

완성 나만의 누비 필통 완성!

같은 키트로도 접는 방법에 따라 둥근 · 세모 · 일자 세 가지 모양이 나옵니다.

꾸미기 라벨을 원하는 자리에 달면 세상에 하나뿐인 필통이 됩니다.

세모 · 일자 모양 만들기

4단계에서 세모 또는 일자 모양을 골랐다면 아래 순서로 마무리합니다

지퍼가 맨 위에 오도록 원단을 반으로 접습니다.

끼움 라벨테이프를 옆선에 함께 넣고 양쪽 끝부분을 박음질합니다. 남는 지퍼는 잘라냅니다.

세모 모양은 양옆을 삼각형으로 접어 바닥을 만든 뒤 박음질합니다.

일자 모양은 바닥을 잡지 않고 그대로 뒤집어 완성합니다.

손바느질 핵심 기법

박음질

한 땀 앞으로 나갔다가 반 땀 뒤로 돌아오며 꿰매는 방법입

니다. 실이 겹쳐 이어져 튼튼하기 때문에 힘을 받는 옆선과

지퍼 부분에 사용합니다.

시침질

본 바느질 전에 큰 땀으로 임시 고정하는 방법입니다. 지퍼

처럼 미끄러지기 쉬운 부재를 제자리에 잡아 주며, 완성 후

에는 뽑아냅니다.

누비(퀼팅) 원단

겉감과 안감 사이에 솜을 넣고 일정한 간격으로 눌러 박은

원단입니다. 도톰해 형태가 잘 잡히고 안감을 따로 대지 않

아도 되어 소품 만들기에 알맞습니다.

안전 수칙  바늘과 시침핀은 개수를 세어 두고 작업 후 다시 확인합니다. 바늘을 입에 물지 않으며, 가위는 날을 닫아 손잡이 쪽을 상대에게 건넵니다. 실을 이로 끊지 않고 반드시 가위를 사용합니다.

자주 하는 실수와 해결  ① 지퍼가 한쪽으로 치우친다 → 시침핀으로 중앙을 먼저 고정한 뒤 양 끝으로 나가며 박음질합니다. ② 뒤집을 수 없다 → 지퍼를 닫은 채 옆선을 박은 경우입니다. 옆 박음질

전에 지퍼를 반쯤 열어 둡니다. ③ 옆선이 벌어진다 → 땀이 크거나 시접 끝까지 박지 않은 경우입니다. 처음과 끝은 두 번 되박아 마무리합니다.

TIP  박음질 땀을 3~4mm로 일정하게 유지하면 완성선이 곧게 나옵니다. 지퍼 끝을 자를 때는 슬라이더가 빠지지 않도록 슬라이더를 원단 안쪽으로 밀어 넣은 뒤 자릅니다.

수업 · 평가 활용  완성품은 박음질 땀의 고르기 · 옆선 마감 상태 · 지퍼 작동 세 가지로 점검하면 학생이 스스로 평가하기 쉽습니다. 모둠별로 서로 다른 모양을 골라 만든 뒤, 같은 재료에서 다른 결

과가 나온 까닭을 이야기하면 디자인 학습으로 확장됩니다.

모양 잡기 (둥근 모양)
양옆을 삼각형 모양으로 접어 바닥을 만든 뒤 박음질하고, 지퍼 사이로 뒤집어 완성합니다.

7

완성 점검
지퍼가 부드럽게 열리고 닫히는지, 옆선 박음질이 벌어진 곳은 없는지 확인합니다.
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